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HERZLICH WILLKOMMEN ZUR
LICHTENBERGER FRAUEN*WOCHE!

Der Verein Lesben Leben Familie (LesLeFam) eV. zusam-
men mit dem Bezirksamt Lichtenberg, vertreten durch die
Gleichstellungsbeauftragte Eva Karpf und der Frauen*bei-
rat Lichtenberg laden herzlich alle Frauen* des Bezirkes
und Interessierte aus ganz Berlin zu einer Woche mit
Workshops, Vortragen, Begegnungsangeboten, Diskussi-
onsforen, Ausfliigen und vielen weiteren Veranstaltungen
ein. Besonderer Dank gilt allen beteiligten Organisationen
und engagierten Menschen aus Lichtenberg, die die dies-
jahrige Frauen*woche wieder moglich machen. Mit dem
Motto ,Mein Kérper gehdrt mir! Sexismus ist out” fordern
die beteiligten Projekte und Initiativen, dass Frauen* frei
von korperlicher und seelischer Gewalt und Machtmiss-
brauch durch das Patriarchat leben wollen in Lichtenberg
und tberall. Hohepunkt wird auch dieses Jahr die Verlei-
hung des Lichtenberger Frauen*preises mit anschlieBen-
der Frauen*party sein. Wir freuen uns auf eine spannende
Woche mit und fir Frauen* in Lichtenberg!

Anmerkung: Frauen* meint alle Menschen, die sich ihrem
Selbstverstandnis nach als Frauen definieren.



MONTAG, 4. MARZ

10:30 UHR

Symbolischer Auftakt der
Lichtenberger Frauen*woche

Hissen der Fahne zur Frauen*woche am
Lichtenberger Rathaus

Rathaus Lichtenberg, Mollendorffstr. 6,10367 Berlin

Kontakt: Eva Karpf - Gleichstellungsbeauftragte des Be-
zirksamtes Lichtenberg evakarpf@lichtenbergberlinde

14:00 - 16:00 UHR

Kinder diirfen kein Nachteil sein!
Warum wir endlich eine feministische Umgestaltung der
Hochschulen brauchen - Lesung

Katholische Hochschule fir Sozialwesen,
Kopenicker Allee 39-57,10318 Berlin

Kontakt und Anmeldung:
frauenbeauftragte@khsb-berlin.de

Barrierearm.


mailto:eva.karpf@lichtenberg.berlin.de
mailto:frauenbeauftragte@khsb-berlin.de

15:30 = 1200 UHR

Selbstbestimmte Sexualitét fiir Frauen* mit
Behinderungen - Workshop

Begegnungsstatte RoBertO, Paul-Junius-Str. 64A,
10369 Berlin

Kontakt und Anmeldung: ansorge@rbo-inmitten.berlin,
015222551677

Erreichbarkeit: Tram Roederplatz
Barrierefrei, Verdolmetschung Gebirdensprache maoglich,
Veranstaltungin einfacher Sprache.

16:00 - 1830 UHR

Frauen*plenum Lichtenberg

Vernetzungsveranstaltung zur Lichtenberger Frauen*wo-
che mit Einladung an alle Akteur*innen und Interessier-
ten zur Vorstellung der Themen der Frauen*woche mit
Maglichkeit zum gegenseitigen Austausch. Thematische
Schwerpunkte wie Frauen* und Beteiligung, Gesundheit,
Alter und alleinerziehend werden diskutiert.

Verein fUr aktive Vielfalt eV.
Ribnitzer Str. 1B, 13051 Berlin


mailto:ansorge@rbo-inmitten.berlin

Kinderbetreuung mit Anmeldung bis 28.02.2024 maoglich.

Kontakt und Anmeldung: frauenwoche@leslefam.de

Barrierefrei.

DIENSTAG, 5. MARZ

10:00 - 12200 UHR

Frauen aus aller Welt

Malworkshop mit der Kuinstlerin Valentina Sartori beim
Frauen-Café in Kooperation von Unterwegs in HSH Stid
und Frauentreff Zwischenraum

Interkultureller Garten Lichtenberg, Liebenwalder Str. 12,
13055 Berlin

Kontakt und Anmeldung: unterwegs@sozdia.de

@ www.sozdia.de
@ www.albatros-lebensnetz.de

Barrierefreier Zugang.


mailto:frauenwoche@leslefam.de
mailto:unterwegs@sozdia.de
http://www.sozdia.de
http://www.albatros-lebensnetz.de

10:00 - 13:00 UHR

Das tut uns als Familie gut
Gemeinsames Frithstlck, Vortrage mit aktiv-Anteil /
Workshops und Kinderprogramm

Verein fur Berliner Stadtmission Familien- und Ge-
meindezentrum Lichtenberg, ArchenholdstraBe 25
10315 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis 27022024 oder spontan:
schleher@berliner-stadtmission.de

@ www.berliner-stadtmission.de/weitblick

Barrierefrei: Rollstuhlgerecht, Sprachmittlung mit
Anmeldung

Kooperationsveranstaltung von Jobcenter Friedrichshain-
Kreuzberg, Jobcenter Lichtenberg, Berliner Stadtmission/
Netzwerk ftr Familien mit Weit.Blick

11:00 - 13:00 UHR

Kérper und Grenzen - Eine Einladung zum Spiiren
Workshop zum Aufspiiren innerer Krafte und zur Selbst-
anbindung mittels kérpertherapeutischer Methoden ftr
Frauen jeden Alters


mailto:schleher@berliner-stadtmission.de
http://www.berliner-stadtmission.de/weitblick




blu:boks BERLIN, Paul-Zobel-Str. 9,10367 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis 04.032024:
jeannine.ernst@bluboks-berlinde

@ www.bluboks-berlin.de

Erreichbarkeit: Tram M13, M8, 16, 21
Barrierearm.

12:30 = 14:00 UHR

Babycafé fiir Miitter mit Baby bis zum Krabbelalter
Quatschen in entspannter Atmosphare mit anderen
Eltern mit Sdugling

Familienzentrum Kind und Kegel, Képenicker Allee 151,
10318 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis zum 04.032024:
kindundkegel@drk-berlin-nordost.de

@ www.drk-berlin-nordost.de

Barrierearm.


mailto:jeannine.ernst@bluboks-berlin.de
http://www.bluboks-berlin.de
mailto:kindundkegel@drk-berlin-nordost.de
https://www.drk-berlin-nordost.de/

13:00 - 1500 UHR

Beisammensein im Kieztreff ReLAX
Begegnung und Austausch im Frauentreff

Frauentreffim Kieztreff ReLAX, Landsberger Allee 175,
10369 Berlin

Kontakt und Anmeldung: robin.lingg@kein-abseits.de

@ wwwhkein-abseits.de/relax

Barrierearm.

14:00 - 16:00 UHR

Lebensraum Friedhof
Naturkundliche Entdeckungen am Ort des Gedenkens, Er-
holens und wichtiger Lebensrdume. Spaziergang.

Friedhof der St. Pius und St. Hedwig Kirchengemeinde
Konrad-Wolf-Str. 30-32, 13055 Berlin

Kontakt und Anmeldung:
info@umweltbuero-lichtenberg.de

@ www.umweltbuero-lichtenberg.de



mailto:robin.lingg@kein-abseits.de
http://www.kein-abseits.de/relax/ 
mailto:info@umweltbuero-lichtenberg.de 
http://www.umweltbuero-lichtenberg.de

15:00 - 1200 UHR

Einstimmung in die Frauen*woche
Zusammenkommen mit Kaffee, Kuchen und Uberra-
schungen fur Informationen und Austausch

Vorplatz S-Bahnhof Wartenberg, Ribnitzer Str. 1-1b,
13051 Berlin

Erreichbarkeit: S-Bahnhof Wartenberg

@ wwwyvav-hhausen.de/Bereiche/gemeinswesen

15:00 = 1200 UHR

Wellness-Nachmittag fiir Frauen
Workshop

RoBertO-Begegnungsstatte im Haus der Generationen,
Paul-Junius-Str. 64,10369 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis 29.022024:
seehaus@rbo-inmitten.berlin

@ buero55plus-lichtenbergde

Barrierearm.


http://www.vav-hhausen.de/Bereiche/gemeinswesen
mailto:seehaus@rbo-inmitten.berlin
https://buero55plus-lichtenberg.de

1700 - 18:00 UHR

Frauenbiografien aus Alt-Hohenschénhausen
Ein historischer Vortrag von Barbara Mewis

BENN Alt-Hohenschénhausen, Wartenberger StraBe 24,
13053 Berlin

Erreichbarkeit: Tram M5, M17 GehrenseestraBe
Barrierefrei.

@ wwwbenn-alt-hsh.de/
@ www.pad-berlinde/

18:00 - 20:00 UHR

ZYKLUS POWER

Nutze deine Zyklusphasen als Kompass fir Business, Liebe
und Purpose. Arbeite mit deinem Koérper anstatt gegen
ihn.

Treffpunkt LesLeFam, Dolgenseestr. 21,10319 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis 01.032024:
tinyurl.com/workshopzykluspower oder
info@leslefam.de

Erreichbarkeit: S Betriebsbahnhof Rummelsburg, Bus
396 Mellenseestr, Barrierearm.


http://www.benn-alt-hsh.de/ 
http://www.pad-berlin.de/  
http://tinyurl.com/workshopzykluspower
mailto:info@leslefam.de

MITTWOCH, 6. MARZ

10:00 - 1200 UHR

Generationen im Dialog: Feminismus im Wandel
der Zeiten
Gespréchsrunde

Frauentreff/Kieztreff UNDINE, HagenstraBe 57,
10365 Berlin

Kontakt und Anmeldung unter frauentreffalt-lichten-
berg@sozialwerk-dfb-berlin.de, 030-577 99 410 oder -11,
0176 452 64 Q74

@ sozialwerk-dfb-berlin.de/

Erreichbarkeit: S- U-Bahnhof Lichtenberg

Barrierearm.

10:00 - 13:00 UHR

Interkulturelles Frauenfriihstiick zum Kennenlernen
und Austausch

Albatros Frauen- und Madchentreff + Stadtteilkoordina-
tion Lichtenberg Std, Gundelfinger Str. 11,10318 Berlin


mailto: frauentreff.alt-lichtenberg@sozialwerk-dfb-berlin.de 
mailto: frauentreff.alt-lichtenberg@sozialwerk-dfb-berlin.de 
https://sozialwerk-dfb-berlin.de/  

Kontakt und Anmeldung: ykaendler@albatrosggmbh.de

@ wwwalbatrosggmbh.de

Nicht barrierefrei.

16:00 -18:00 UHR

Kreis der Weiblichkeit
Offene Veranstaltung mit Kreistanz, Zeremonie, Diskus-
sion und Austausch

BENN Alt-Hohenschonhausen, Wartenberger St. 24,13053
Berlin

Kontakt und Anmeldung: Frauentreff-hsh@albatros-le-
bennetzde

& www.albatros-lebensnetz.de/kieztreff-lebensnetz/
frauentreff/

Barrierefrei.

16:00 - 18:00 UHR

Infostand: ungerechte Entlohnung und Sorgearbeit
Hintergrund: Der 6. Méarz 2024 ist der Equal Pay Day 2024
und markiert symbolisch den Entgeltunterschied zwi-
schen Mannern und Frauen. Dieser betragt bundesweit 18


mailto:y.kaendler@albatrosggmbh.de
http://www.albatrosggmbh.de
https://www.albatros-lebensnetz.de/kieztreff-lebensnetz/frauentreff/
https://www.albatros-lebensnetz.de/kieztreff-lebensnetz/frauentreff/

Prozent. Umgerechnet in Tagen bedeutet das: bis zum 6.
Marz arbeiten Frauen 66 Tage umsonst, wahrend Manner
bereits am dem 1. Januar 2024 fur ihre Arbeit entlohnt
werden. Das ist heute ungerecht und wirkt sich auch spa-
ter auf die Rente aus.

Informieren Sie sich Uber Ungerechtigkeiten in der Ent-
lohnung und Sorgearbeit: Vor dem Ringcenter, Frankfurter
Allee 111 - 117,S-/U-Bhf. Frankfurter Allee

17200 UHR

Frauen in Afghanistan
Vernissage Fotoausstellung mit anschlieBender Ge-
sprachsrunde

Burgerinitiative Auslandische MitbUrgerinnen eV, Neu-
strelitzer Str. 63,13055 Berlin

Kontakt und Anmeldung: info@bi-berlinde

Erreichbarkeit: Tram M6, 16 Gensler StraBe, Bus 256 Lie-
benwalder StraBe

Barrierefrei.


mailto:info@bi-berlin.de

1700 UHR

FLINTA* was?
Die Begriffe Sexualitat, Korper und Identitat
einfach erklart

Burgertreff Gemeinsam im Kiez leben,
Schoéneicher Str. 10A, 13055 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis 21.022024,
schmidgalll@co-mensch.de

@ www.gemeinsam-im-kiezde

Barrierefrei. Die Veranstaltung findet in Einfacher Sprache
statt. Bei Bedarf Gebardenspreche bis 2122024 voran-
melden.

DONNERSTAG, 7. MARZ

10:00 - 1200 UHR

Frihstlick fur Frauen bei BENN HSH Nord
BENN Hohenschdnhausen-Nord, Warnitzer StraBe 14,
13057 Berlin

Kontakt und Anmeldung: benn.hsh@sozdiade
Rollstuhlgerecht



mailto:schmidgall.l@co-mensch.de 
http://www.gemeinsam-im-kiez.de
mailto:benn.hsh@sozdia.de 




10:00 - 12200 UHR

Informationsstand zu Frauengesundheit im Alter
Umfrage vom Berliner Hausbesuche Malteser Hilfsdienst
eV: Welche Themen beschaftigen Frauen im Alter in Neu-
Hohenschonhausen?

Lindencenter Erdgeschoss, Am Prerower Platz 1,13051
Berlin

Informationen: BHB.Hohenschoenhausen@malteser.org

@ www.malteser-berlinde

Barrierefrei.

10:00 - 1200 UHR

Frihstiick fiir Frauen
Zusammenkommen, Vernetzen, Bedarfe und
Anliegen klaren

Gemeinschaftsunterkunft Hagenower Ring 47/49,
13059 Berlin

Kontakt und Anmeldung: Bennwartenberg@sozdiade

Barrierefrei


mailto:BHB.Hohenschoenhausen@malteser.org
http://www.malteser-berlin.de
mailto:Benn.wartenberg@sozdia.de

10:30 -13:00 UHR

Offener Nahtreff fiir Frauen und Miitter mit Kindern
(0-6 Jahre)

Maschinen und Material sind vorhanden. Eigene Projekte
konnen mitgebracht werden. Naherfahrung von Vorteil.

Familienzentrum Kind und Kegel, Képenicker Allee 151,
10318 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis zum 06.032024:
kindundkegel@drk-berlin-nordost.de

@ www.drk-berlin-nordost.de/

Barrierefrei.

13:00 - 1500 UHR

Let’s talk about birth

Starkender Workshop fir Mutter jeden Alters mit be-
lastenden Geburtserfahrungen (Teilnahme ohne Kind,
Begleitpersonen konnen sich zusammen mit dem Kind im
Café (Nebenraum) aufhalten.

blu:boks Berlin, Paul-Zobel-Str. 9,10367 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis 06.032024:
Jeannine.ernst@bluboks-berlinde



mailto:kindundkegel@drk-berlin-nordost.de
https://www.drk-berlin-nordost.de/
mailto:Jeannine.ernst@bluboks-berlin.de

& www.bluboks-berlin.de

Erreichbarkeit: Tram M13, M8, 16, 21

14:00 -16:00 UHR

Frauengesundheit - Zyklus, Menstruation & Verhiitung
Workshop deutsch (leichte Sprache)/vietnamesisch

Familienplanungszentrum BALANCE Berlin, Konrad-Wolf-
Str. 12/12A, Eingang tber Hinterhof, 1. Etage, 13055 Berlin-
Lichtenberg

Kontakt und Anmeldung bis 29.02.2024:
schneider@fpz-berlinde

@ www.fpz-berlinde

Barrierefrei.

Durch Aufzug mit Fortbewegungshilfen und Kinderwagen
erreichbar. vermehrtes bildliches und plastisches An-
schauungsmaterial, leichte Sprache bei Schrift.

14:00-1700

Tanz zum Frauentag mit j. Morris
Tanznachmittag


http://www.bluboks-berlin.de 
mailto:schneider@fpz-berlin.de 
http://www.fpz-berlin.de 

Kommunale Begegnungsstatte, Judith-Auer StraBe 8,
10369 Berlin

Kontakt und Anmeldung: sbstjudith-auer@gmx.de

Erreichbarkeit: Tram M5, M6 (M16, M13)

16:00 -18:00 UHR

Makramee & Wollplippchen basteln mit ukrainischer
Frauengruppe

Workshop der Stadtteilkoordination Lichtenberg Mitte
(pad gGmbH)

Familienzentrum Schmiede, Pfarrstr. 93, 10317 Berlin

Kontakt und Anmeldung: mail@stk-lichtenbergmitte.de

@ stk-lichtenbergmitte.de

Erreichbarkeit: Tram 21, S-Ostkreuz, S-Noldnerplatz, S-
Rummelsburg, Bus 194,193

Barrierefrei.


mailto:sbst.judith-auer@gmx.de
mailto:mail@stk-lichtenbergmitte.de
http://stk-lichtenbergmitte.de

18:00 UHR

Festliche Verleihung des Lichtenberger Frauen*preises
Kulturhaus Karlshorst, Treskowallee 112,10318 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis 03.032023:
frauenpreis@lichtenberg.berlinde

19:00 UHR

Frauentag: Fotoshooting & Selbstverteidigungskurs
fur Madchen und Frauen
Workshop, Sportkurs fir Anfanger*innen, Fotoshooting

WIRDE, RienzistraBe 15,10318 Berlin

Kontakt und Anmeldung bis 06.032024:
to.karatejosei@gmail.com

@ lab-wirde


mailto:frauenpreis@lichtenberg.berlin.de
mailto:to.karate.josei@gmail.com
http://lab-wir.de

20:00 - 24:00 UHR

Abschlussparty fiir Frauen* zur Lichtenberger
Frauen*woche mit Djane Skinny und Mrs Robot

Schostakowitsch-Saal der Musikschule Karlshorst Stol-
zenfelsstr. 1,10318 Berlin

Anmeldung fir Gasteliste bis 06. Marz 202:
frauenwoche@leslefam.de

@ wwwleslefam.de

FREITAG, 8. MARZ 2024

11:00 - 14:00 UHR

Interkultureller Frauenbrunch
Albert-Schweitzer-Kinderdorf Berlin eV, Familienzentrum
Die Briicke, Gensinger Str58,10315 Berlin

Kontakt und Anmeldung: bruecke@kinderdorf-berlin.de
Tel:030/50018623 | WhatsApp: 0175-7806943

@& www.familienzentrum-bruecke.de

Barrierefrei.


mailto:frauenwoche@leslefam.de
http://www.leslefam.de 
mailto:bruecke@kinderdorf-berlin.de
http://www.familienzentrum-bruecke.de

SAMSTAG, 9. MARZ 2024

TagesTreff fiir obdachlose und bediirftige Frauen
Das ganze Haus wird sich speziell auf Frauen ausrichten
und verschiedene Angebote anbieten wie z.B. kosme-
tische Angebote, Kleidung, Beratung zu Themen wie
Geschlechtskrankheiten, Krebsvorsorge

Kontakt und Anmeldung: Info.tt@hvd-bb.de,
Tel: 030 52695638 oder personlich im Haus

@ wwwhumanistisch.de/tagestreff

Erreichbarkeit: S/U Lichtenberg

16:00 UHR

Shining- Sororititen* in der Diaspora
Workshop und Fest

Feministisches Zentrum fur Migrant*innen, Heinrichstr.
20C, 10317 Berlin

Kontakt und Anmeldung: thais@fzm-berlin.com

@ www.fzm-berlincom

Barrierefrei.


mailto:Info.tt@hvd-bb.de 
http://www.humanistisch.de/tagestreff
mailto:thais@fzm-berlin.com
http://www.fzm-berlin.com

DIENSTAG, 12. MARZ 2024

15:30 =17 UHR

Zuflucht nehmen
Filmvorfihrung

Kieztreff Undine, Hagenstr. 57,10365 Berlin

Kontakt und Anmeldung:
gleichstellungsbeauftragte@lichtenberg.berlin.de

Barrierearm.

LES-LE-FAM

)" LESBEN-LEBEN-FAMILIE

Lesben Leben Familie (LesLeFam) eV.

Kontakt: frauenwoche@leslefam.de

@ frauenwoche-lichtenberg.de

@ leslefam.de


mailto:gleichstellungsbeauftragte@lichtenberg.berlin.de 
mailto:frauenwoche@leslefam.de
https://frauenwoche-lichtenberg.de
https://leslefam.de
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